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KẾ HOẠCH TUYÊN TRUYỀN
NĂM HỌC 2023 – 2024

Trường Mầm non Lộc Thọ xây dựng kế hoạch tuyên truyền năm học 2023 – 2024 như sau:
	Ngày/tháng
	Nội dung
	Hình thức

	1. Chuyên môn

	09/2023
	Tầm quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non
	- Bảng tuyên truyền của trường, lớp.

	10/2023
	Tác hại của việc cho trẻ xem Tivi quá nhiều
	- Tuyên truyền thông qua website, facebook của nhà trường, zalo nhóm lớp với phụ huynh.

	11/2023
	Giáo dục giới tính đối với trẻ mầm non
	- Bảng tuyên truyền của trường, lớp.

	12/2023
	Giáo dục tiết kiệm năng lượng cho trẻ mầm non
	- Bảng tuyên truyền của trường, lớp.

	01/2024
	Kỹ năng phòng tránh  bắt cóc trẻ em
	- Bảng tuyên truyền của trường, lớp.

	02/2024
	Giáo dục phòng cháy chữa cháy đối với trẻ mầm non
	- Cuộc họp chuyên môn và bảng tuyên truyền của trường.

	03/2024
	Phòng chống bạo lực học đường
	- Cuộc họp chuyên môn và bảng tuyên truyền của trường.

	04/2024
	Làm gì để giúp trẻ trẻ tránh bị xâm hại tình dục
	- Bảng tuyên truyền của trường

	05/2024
	Chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1
	- Họp PHHS cuối năm học. Lưu vào sổ họp PH

	2. Bán trú

	09/2023
	Chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ tại trường mầm non Lộc Thọ
	- Cuộc họp chuyên môn và bảng tuyên truyền của trường.

	10/2023
	Đảm bảo dinh dưỡng hợp lí, tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ
	- Cuộc họp chuyên môn và bảng tuyên truyền của trường.

	11/2023
	10 nguyên tắc vàng phòng ngộ độc thực phẩm
	- Bảng tuyên truyền của trường

	12/2023
	Pháp lệnh vệ sinh an toàn thực phẩm  
	- Cuộc họp chuyên môn và bảng tuyên truyền của trường.

	01/2024
	10 lời khuyên dinh dưỡng hợp lý
	- Bảng tuyên truyền của trường

	02/2024
	Thực phẩm giúp tăng cường hệ miễn dịch
	- Bảng tuyên truyền của trường

	03/2024
	Bảo quản thực phẩm mùa hè 
	- Bảng tuyên truyền của trường

	04/2024
	Mùa hè nên uống nước như thế nào 
	- Bảng tuyên truyền của trường

	05/2024
	Cách phòng chống các bệnh mùa hè
	- Bảng tuyên truyền của trường

	3. Y tế

	9/2023
	- Phòng tránh tai nạn thương tích trong nhà trường.

- Phòng chống Bệnh đau mắt đỏ.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	10/2023
	- Chế độ ăn cho trẻ suy dinh dưỡng và béo phì
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	11/2023
	- Phòng chống bệnh thủy đậu.

- Các biện pháp phòng chống dịch Covid 19 
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	12/2023
	- Phòng chống bệnh Sốt xuất huyết.

- Phòng chống virut Zika.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	01/2024
	.- Phòng chống bệnh tay chân miệng.

- 6 bước rửa tay đúng quy trình.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	02/2024
	- Phòng chống bệnh tiêu chảy cấp.

- 10 Lời khuyên phòng ngộ độc.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	03/2024
	- Chải răng đúng cách.

- Các bệnh lý thông thường về răng miệng.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	04/2024
	- Phòng chống bệnh đậu mùa khỉ.

- Bệnh da thông thường ở trẻ em.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền

	05/2024
	- Phòng chống cong vẹo cột sống và chăm sóc mắt học đường.
- Ngày thế giới không hút thuốc lá 31/5.
	Tranh ảnh, bài tuyên truyền


	Nơi nhận:

- Hiệu trưởng;

- Phó hiệu trưởng;

- Y tế;

- Tổ chuyên môn;

- Lưu VT.
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Vũ Trần Thanh Vân


TUYÊN TRUYỀN THÁNG 09/2024
TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG 
CHO TRẺ MẦM NON
Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non là điều rất cần thiết. Trẻ ở lứa tuổi này có nhận thức như một trang giấy trắng, trẻ học hỏi từ cha mẹ và môi trường xung quanh như thế nào sẽ hình thành nên thói quen và tính cách sau này như thế ấy. Do đó, thay vì để trẻ phát triển một cách tự nhiên, cha mẹ cũng cần có phương pháp phù hợp để dần dần rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ.

          Trẻ được học mọi thứ từ cuộc sống đa dạng, sinh động, nhiều chiều xung quanh để phát triển. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ để giúp trẻ thích nghi, hòa nhập ứng phó với cuộc sống hằng ngày đồng thời giúp trẻ định hướng đúng đắn để phát triển nhân cách toàn diện là vấn đề phải được quan tâm hàng đầu. Nội dung giáo duc KNS cho trẻ mầm non trong Chương trình giáo dục mầm non “Cung cấp KNS phù hợp với lứa tuổi giúp trẻ em biết kính trọng, yêu mến, lễ phép với ông, bà, bố, mẹ, thầy cô giáo, anh, chị, em, bạn bè, thật thà, mạnh dạn, tự tin; yêu thiên nhiên, thích cái đẹp, ham hiểu biết, thích đi học”.
Vì vậy Phụ huynh cần quan tâm tới việc dạy trẻ biết làm một số kỹ năng tự phục vụ trong thời gian trẻ nghỉ ở nhà. Trong chương trình giáo dục mầm non nội dung giáo dục kỹ năng tự phục vụ đề ra cho cả độ tuổi nhà trẻ và mẫu giáo. 
Những hành động đơn giản tự phục vụ khi còn nhỏ giúp trẻ chủ động, độc lập trong mọi công việc sau này. Để hình thành các kỹ năng sống cho trẻ mầm non không phải việc một sớm, một chiều mà phải là một quá trình, đồng thời phải chọn đúng cách, đúng thời điểm thích hợp với độ tuổi của trẻ mới có kết quả tốt nhất. Chúng ta không ép trẻ phải làm những cái mà người lớn muốn mà dạy, trẻ ý thức được những gì cần làm và thực hiện đúng cách. 
          Khả năng tự phục vụ sẽ giúp trẻ trở thành người tự lập, tự chủ trong mọi tình huống khác nhau đó cũng là cái đích mà người lớn chúng ta hướng tới và định hướng cho trẻ. Trong thời gian trẻ nghỉ ở nhà cùng bố mẹ, ông bà, người thân giáo dục kỷ năng tự phục vụ đòi hòi sự phối hợp chặt chẽ giữa các thành viên trong gia đình, nhất quán, thường xuyên,liên tục. Qua đó, giúp trẻ làm quen với cuộc sống từ những công việc nhỏ nhất hằng ngày, từ những kỹ năng cần thiết đầu tiên, kỹ năng tự phục vụ. 
                                                               Sưu tầm trang web các trường học

TUYÊN TRUYỀN THÁNG 10/2024
TÁC HẠI CỦA VIỆC CHO TRẺ XEM TIVI, ĐIỆN THOẠI…QUÁ NHIỀU
Với thời đại hiện nay, Tivi, điện thoại di động giống như "vú em điện tử" của trẻ. Đôi khi trẻ không chủ động chọn TV, điện thoại di động làm bạn nhưng chính người lớn đã đẩy trẻ đến với chúng. Thời gian trẻ ở nhà bố mẹ thường cho trẻ xem Tivi, điện thoại di động…để bố mẹ có thời gian làm công việc. Bố mẹ hãy suy nghĩ lại khi biết tác hại của xem tivi, điện thoại nhiều có thể gây ra nhiều ảnh hưởng tiêu cực cho sức khỏe đối với trẻ nhỏ như thế nào?

1. Xem tivi nhiều có thể gây tổn hại đến cấu trúc não của trẻ
Xem tivi quá nhiều có thể làm tổn hại cấu trúc não. Nhiều người cho rằng việc xem tivi có thể giúp trẻ có thêm nhiều kiến thức hơn từ các chương trình giáo dục. Tuy nhiên, trong thực tế, việc tiếp nhận kiến thức quá nhiều chưa chắc tốt vì não của trẻ vẫn chưa hoàn thiện để chứa hết. Điều này có thể gây tổn hạn đến chức năng nhận thức của trẻ.

3. Làm trẻ mất một khoảng thời gian quý báu

Dành quá nhiều thời gian cho việc xem tivi có thể khiến trẻ mất một khoảng thời gian quý báu để có thể trải nghiệm thực tế.

4. Làm tê liệt khả năng sáng tạo

Khi trẻ tiếp xúc tivi quá nhiều, khả năng tư duy sáng tạo của trẻ có thể bị tê liệt.

5. Xem tivi quá nhiều có thể cản trở khả năng giao tiếp của trẻ

Các chuyên gia cảnh báo rằng việc tiếp xúc quá nhiều với tiếng ồn của tivi có thể ảnh hưởng đến khả năng diễn đạt của trẻ. Nếu trẻ tiếp xúc quá nhiều với các âm thanh phát ra từ tivi, bé sẽ khó tiếp nhận những âm thanh khác. Điều này cản trở khả năng diễn đạt và ảnh hưởng đến việc giao tiếp của trẻ.

6. Ảnh hưởng những thứ tiêu cực từ tivi

Xem tivi nhiều thường được xem là không tốt và một trong những nguyên nhân là do nó có các chương trình không phù hợp với trẻ nhỏ.

7. Dễ dẫn đến tình trạng béo phì

Xem tivi nhiều khi còn nhỏ có thể ảnh hưởng xấu đến cân nặng của trẻ. Xem tivi nhiều sẽ khiến trẻ không có nhiều thời gian để tập thể dục hoặc tham gia các hoạt động thể thao.

Qua những chia sẻ trên, hy vọng Phụ huynh có thêm một số thông tin hữu ích về tác hại của việc xem tivi đối với trẻ em. Thay vì dành thời gian ngồi trước màn hình, Phụ huynh có thể giúp trẻ tham gia vào các hoạt động khác hữu ích hơn như đọc truyện cho trẻ nghe, làm các đồ dùng đồ chơi và tham gia chơi cùng trẻ. 

                                                                           Sưu tầm trên diễn đàn Vnexpress
TUYÊN TRUYỀN THÁNG 11/2024
GIÁO DỤC GIỚI TÍNH ĐỐI VỚI TRẺ MẦM NON

         Hiện nay giáo dục giới tính cho trẻ em nói chung và trẻ mầm non nói riêng đang rất được xã hội quan tâm. Tình trạng trẻ em mầm non đã bị xâm hại tình dục đang gióng một hồi chuông cảnh tỉnh lớn đối với các bậc cha mẹ. Chính vì vậy cha mẹ cũng như các giáo viên cần phải cung cấp cho trẻ cách nhận biết, phân biệt các hành vi không phù hợp với cơ thể mình, biết cách bảo vệ an toàn cho chính trẻ. 

          Để giúp trẻ hiểu được về giới tính của bản thân và cung cấp hướng dẫn rõ ràng, nhất quán và đơn giản đến mức tối thiểu bao gồm những nội dung quan trọng sau:
         - Cơ thể của mỗi người là thuộc về riêng họ;
         - Có những bộ phận của cơ thể là riêng tư;                         

          - Không nên chạm vào các bộ phận riêng tư của cơ thể trẻ em, ngoại trừ lí do sức khỏe hoặc để vệ sinh chúng;

          - Trẻ em không nên chạm vào các bộ phận riêng tư của người khác;
          - Lạm dụng tình dục cũng có thể xảy ra khi ai đó yêu cầu trẻ chạm vào các bộ phận riêng tư của cơ thể chúng;
          - Cả bé trai/đàn ông và bé gái/đàn bà có thể bị lạm dụng tình dục;

          - Mọi người, kể cả trẻ em, có quyền nói với người khác không được chạm vào cơ thể chúng khi chúng không muốn;

         - Nếu một đứa trẻ trải qua những đụng chạm không mong muốn hoặc không thoải mái, nó có thể nói với người lớn đáng tin cậy;

         - Trẻ em có thể bị lạm dụng tình dục bởi một người lạ hoặc một người nào đó mà chúng biết;

          - Nếu một người lạ cố gắng để đưa một đứa trẻ đi theo họ, trẻ nên chạy và nói với cha mẹ, giáo viên, hàng xóm, hay người lớn khác;                                                                                                            
                                                     Sưu tầm trang https://www.wegrow.edu.vn
TUYÊN TRUYỀN THÁNG 12/2024
GIÁO DỤC TIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG CHO TRẺ


Giáo dục sử dụng năng lượng tiết kiệm hiệu quả cho trẻ mầm non để cung cấp những kiến thức về năng lượng và hình thành ở trẻ các hành vi, thói quen cùng với người lớn sử dụng tiết kiệm năng lượng như: Điện có từ đâu, làm thế nào để tiết kiệm điện, làm thế nào để sử dụng điện được an toàn, tắt điện khi ra khỏi phòng, 
Việc kết hợp giữa nhà trường với phụ huynh là việc làm cần thiết. Đây chính là mối quan hệ thông tin hai chiều nhằm giáo dục trẻ biết sử dụng năng lượng tiết kiệm, tránh lãng phí. Thực hiện được điều này trẻ sẽ có hành trang trong cuộc sống sau này và mãi mãi về sau. Phụ huynh cần phối hợp với giáo viên trong việc dạy trẻ biết tên gọi và cách sử dụng một số đồ dùng như: Tắt, mở quạt, ti vi, điều hòa, đèn điện, vòi nước…

Ví dụ: Giáo dục trẻ biết tắt quạt khi không sử dụng hoặc khi học tô màu xong bé rửa tay dưới vòi nước nên mở nước vừa phải. Trong giờ học, giờ chơi cô cho trẻ xem tranh, chọn tranh, gạch chân những việc làm không đúng như: Quạt quay, điện sáng, nước chảy tràn khi không có người…


Thấy rõ việc làm thiết thực đó, phụ huynh đã nhiệt tình phối hợp dạy trẻ hiểu thế nào là hành vi đúng khi sử dụng tiết kiệm năng lượng.


Tạo môi trường cho trẻ được trải nghiệm và khám phá là một việc làm rất cần thiết mà hơn ai hết người lớn phải là tấm gương trong việc sử dụng năng lượng tiết kiệm. Để tiết kiệm tiêu thụ điện năng cần giáo dục trẻ tận dụng ánh sáng tự nhiên bằng cách kéo hết rèm, mở cửa sổ, cửa chính để tận dụng ánh sáng. Với hoạt động vệ sinh cá nhân thực hiện tiết kiệm năng lượng nhất nếu vặn vòi nước vừa phải, rửa tay xong biết khóa vòi nước thì bạn đó thực hiện tốt việc tiết kiệm năng lượng.

                                                           Sưu tầm trang http://hoangmai.hanoi.gov.vn/

TUYÊN TRUYỀN THÁNG 01/2025
KỸ NĂNG PHÒNG TRÁNH BẮT CÓC TRẺ EM


Thông tin trẻ em bị bắt cóc đang gây hoang mang, lo lắng cho các bậc phụ huynh. Đã đến lúc các bậc phụ huynh dạy cho trẻ những kĩ năng phòng tránh trường hợp bị bắt cóc.
1. Dạy trẻ nói không với các món quà: Nên giải thích với bé việc nhận quà từ người lạ mà không có bố mẹ bên cạnh như vậy rất nguy hiểm nhất là đối với những người mà bé chưa từng quen biết.

2. Cho trẻ xem video: Nên cho trẻ xem những video, clip mô phỏng các tình huống những bé khác gặp phải khi không ở cùng bố mẹ của mình, từ đó bé sẽ dần ý thức được cách phòng vệ khi gặp những tình huống tương tự có thể xảy ra với mình.

3. Dạy bé ghi nhớ thông tin của người thân

Hãy dạy con ghi nhớ số điện thoại của bố mẹ hoặc ghi nhớ địa chỉ nhà mình. Dạy bé không nên tiết lộ những thông tin này khi không cần thiết bởi bé có thể cũng gặp nguy hiểm nếu tiết lộ thông tin bừa bãi. Nếu bé đi cùng bố mẹ đến nơi đông người bố mẹ có thể viết những thông tin liên hệ để vào túi quần áo của con để phòng khi bé bị lạc.

4. Dạy trẻ tự phòng
Hướng dẫn con những cách “phản kháng đơn giản” khi có người lạ tiếp cận như: đá vào những chân, đầu gối và vùng nhạy cảm của kẻ lạ và cố sức hét thật to: “Cô/chú không phải mẹ/bố của tôi” để tạo sự chú ý của những người xung quanh và có cơ hội để bé chạy đi. 

5. Cha mẹ hãy thường xuyên yêu thương, quan tâm trẻ.
Làm bạn với trẻ, hiểu trẻ, cha mẹ sẽ giúp bé trưởng thành vững vàng, tự tin và biết cách xử lý trước nhiều vấn đề của xã hội.
                


  Sưu tầm trang http://mnchimnon.hoankien.edu.vn
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GIÁO DỤC PHÒNG CHÁY CHỮA CHÁY ĐỐI VỚI TRẺ MẦM NON 


          Hầu hết hiện nay các vụ cháy xảy ra do rất nhiều nguyên nhân khách quan khác nhau, đã gây ra nhiều thiệt hại lớn về tài sản và cơ sở vật chất. Chính vì thế, việc phòng cháy chữa cháy, đặc biệt là phòng cháy chữa cháy ở nơi có nhiều trẻ nhỏ như trong trường mầm non rất quan trọng và là vấn đề cấp bách được nhiều người quan tâm. Chính vì vậy các bậc phụ huynh, giáo viên cần lưu ý các nội dung sau: 

          1. Thường xuyên chú ý tới hoạt động của các cháu nhỏ, không để các cháu nghịch lửa, thiết bị điện gây cháy, nổ. Đưa vào các bài giảng, nói chuyện về những việc không được làm, hướng dẫn các cháu cách thoát nạn khi có cháy, nổ xảy ra.
          2. Khu vực đun nấu phải bố trí tách biệt với khu vực học tập và nghỉ ngơi của các cháu. Trong quá trình đun nấu phải đảm bảo an toàn PCCC; bố trí bình GAS và bếp đun đảm bảo khoảng cách tối thiểu 1,2m; thường xuyên kiểm tra bình GAS, hệ thống van, đường ống dẫn GAS và lắp đặt thiết bị báo rò rỉ khí GAS để kịp thời phát hiện và xử lý sự cố.

          3. Thường xuyên, định kỳ kiểm tra phát hiện và khắc phục kịp thời những sơ hở thiếu sót của hệ thống điện như sự lão hóa của cách điện, hỏng cách điện do va đập, kéo dãn cơ học, chuột cắn…..

          4. Không để các chất dễ cháy, như: mút xốp, giấy, bông, vải, sợi... gần các thiết bị, dụng cụ điện. Trước khi ra khỏi phòng phải đóng, ngắt tất cả các thiết bị tiêu thụ điện không cần thiết và tắt hết các nguồn lửa, nguồn nhiệt.

          5. Đội ngũ cán bộ, giáo viên cần thường xuyên học tập, tập luyện nghiệp vụ chữa cháy; tập sử dụng trang bị, phương tiện chữa cháy tại chỗ như xô, chậu, chăn chiên, bình chữa cháy xách tay…để chủ động và xử lý kịp thời khi xảy ra cháy, nổ.

          6.  Trong thời gian tới cần phải  rà soát, lên danh sách chi tiết các trường mầm non để tổng kiểm tra , chấn chỉnh vi phạm.

          7. Khi xảy ra cháy, tìm mọi cách báo cháy nhanh nhất cho lực lượng Cảnh sát PCCC theo số 114 đồng thời tổ chức việc thoát nạn, và dùng các phương tiện chữa cháy tại chỗ để dập tắt đám cháy./.
                                                              Sưu tầm trang https://pcccantam.com
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PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG


Tình trạng bạo lực học đường liên tục xảy ra là nỗi bức xúc của xã hội. Hiện tượng này xảy ra ở một số trường học đã bộc lộ những tính chất nguy hiểm và nghiêm trọng. Chính vì vậy phụ huynh và giáo viên cần hiểu được nguyên nhâncủa tình trạng trên xuất phát từ các khía cạnh:
- Từ phía gia đình: Trong gia đình cư xử với nhau bằng bạo lực, sử dụng những từ ngữ, lời lẽ không hay sẽ ảnh hưởng rất lớn đến suy nghĩ, tình cảm của đứa trẻ. Một nguyên nhân nữa đó là sự thiếu quan tâm từ phía gia đình do cha mẹ chỉ chăm chú vào các công việc hàng ngày thiếu sự kiểm soát và chăm sóc con cái thường xuyên hoặc do gia đình ít con nên sự chiều chuộng con cái quá mức.

- Từ phía nhà trường: Công tác chủ nhiệm còn ít được quan tâm, còn ít sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình - nhà trường và xã hội.
- Từ phía học sinh: phim ảnh kích động; đặc biệt các em cũng bị ảnh hưởng từ chính những cảnh bạo hành ngoài xã hội.

* Để phòng ngừa và ngăn chặn tình trạng bạo lực học đường hiện nay, cần thực hiện tốt các giải pháp sau
Quản lý, ngăn chặn và chế tài hiệu quả những hoạt động có tác hại đến môi trường văn hóa xã hội, nghiêm cấm các trò chơi trò chơi điện tử, phim ảnh bạo lực.
Nâng cao vai trò, vị trí và trách nhiệm của gia đình trong việc bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em. Tiếp tục thúc đẩy phong trào Ông bà, cha mẹ mẫu mực, con cháu thảo hiền; xây dựng gia đình văn hóa. Loại bỏ các hành vi bạo lực ra khỏi đời gia đình. Nâng cao kiến thức bảo vệ cuộc sống trẻ em và giáo dục kỹ năng sống cho trẻ em tại gia đình.
Xây dựng cơ chế phối hợp chặt chẽ giữa 3 môi trường giáo dục: Gia đình - Nhà trường - Xã hội. Xác định rõ vai trò, vị trí của người GV, quyền hạn và trách nhiệm trong việc giáo dục đạo đức học sinh, đảm bảo song song việc dạy chữ và dạy làm người. 
Xây dựng mô hình cộng đồng an toàn, thực hiện tốt nội dung cuộc vận động “xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”.
                                                     Sưu tầm trang http://tuvanbaoluchocduong.vn
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LÀM GÌ ĐỂ GIÚP TRẺ TRÁNH BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC?


Xâm hại tình dục trẻ em hiện nay đang là một vấn đề xảy ra thường xuyên chứ không phải là thi thoảng mới xảy ra một vài vụ như báo chí đưa tin. Nhưng thông tin có thể làm chúng ta sợ hãi, chỉ có kiến thức mới có thể bảo vệ chúng ta. Vì thế, đừng để đến lúc vấn đề quá nghiêm trọng mới đi tìm hiểu thông tin, hãy trang bị kiến thức cho mình và con từ bây giờ, cụ thể:

1. Hãy giúp con trang bị kiến thức để tự bảo vệ mình: Gọi tên đúng bộ phận sinh dục, biết đâu là bộ phận riêng tư, biết rằng nếu ai đó chạm vào bộ phận riêng tư của trẻ là sai, trẻ cần hét lên, bỏ chạy và kể lại với người thân.

2. Hãy ngừng việc thay quần áo cho con ở nơi công cộng, bể bơi: vì nghĩ tiện, ngừng việc cho con đi vệ sinh ngoài đường, ngừng việc sờ bộ phận sinh dục, trêu đùa trẻ về giới tính và bộ phận sinh dục của trẻ.

3. Gia đình cần phối hợp với nhà trường: yêu cầu có nhà vệ sinh riêng cho nam và nữ, có phòng thay đồ hoặc góc thay đồ, không để các bé xếp hàng thay đồ hay đi vệ sinh cùng nhau.

4. Hạn chế, kiểm soát những nội dung 18+ mà bé có thể xem: clip trên youtube, clip quảng cáo chèn vào khi bé xem phim, cảnh nóng trong phim mà cả nhà cùng xem... Bố mẹ nên cho bé ngủ riêng từ sớm, hạn chế để bé chứng kiến bé biết bố mẹ quan hệ.

5. Giáo dục trẻ tránh những hành vi không đúng như: sờ bộ phận sinh dục, cho bạn xem bộ phận sinh dục của mình... nhắc nhở bé hành vi đó là không lịch sự, không nên làm.
                                                     Sưu tầm trang http://vneconomy.vn
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CHUẨN BỊ TÂM THẾ CHO TRẺ VÀO LỚP 1


Đối với trẻ 5 tuổi hoạt động vui chơi đang giữ vai trò chủ đạo, chơi là hoạt động mang tính chất tự nguyện, thoải mái, không bắt buộc. Trong khi chơi, trẻ hoàn toàn được tự do, tùy theo sự hứng thú của trẻ để lựa chọn trò chơi, đồ chơi, bạn chơi… 

Vào lớp một, trẻ phải làm nhiệm vụ của một người học sinh, hoạt động chủ yếu bây giờ là hoạt động học tập, mang tính bắt buộc, có tổ chức chặt chẽ, có mục đích, có kế hoạch. 

Khi đến lớp đòi hỏi trẻ phải học thuộc bài, ngồi ngay ngắn nghe giảng, làm bài tập theo yêu cầu của giáo viên mà không phải trẻ lúc nào cũng thích theo ý trẻ, do vậy bản thân mỗi học sinh phải cố gắng mới có thể đạt tới kết quả tốt đẹp. 

Chính vì thế cần chuẩn bị cho trẻ thích ứng với hoạt động học tập như thế nào?

- Tâm thế đến trường phổ thông, hoạt động học tập là chủ đạo của trẻ.

- Hứng thú nhận thức các hiện tượng tự nhiên và xã hội, thích khám phá những điều mới lạ ở xung quanh.

- Rèn cho trẻ một số kỹ năng cơ bản về hoạt động trí tuệ.

- Rèn luyện và phát triển ngôn ngữ.

- Rèn luyện các thao tác bằng tay, kỹ năng cầm bút.

- Kỹ năng tự phục vụ trong sinh hoạt hàng ngày.

- Đảm bảo cho trẻ có thể lực tốt để tham gia các hoạt động trong môi trường mới, bạn bè, thầy cô giáo, cách xưng hô…

                                                            Sưu tầm trang http://ninhbinh.edu.vn
